
I. Co to jest efektywność energetyczna? 

Efektywność energetyczna to stosunek uzyskanej wielkości efektu użytkowego danego obiektu, 
urządzenia technicznego lub instalacji, w typowych warunkach ich użytkowania lub eksploatacji, do 
ilości zużycia energii przez ten obiekt, urządzenie techniczne lub instalację, albo w wyniku wykonanej 
usługi niezbędnej do uzyskania tego efektu. 

II. Środki poprawy efektywności energetycznej (zgodnie z art. 6. Ust. 2 Ustawy o 
efektywności energetycznej): 
 

1. realizacja i finansowanie przedsięwzięcia służącego poprawie efektywności energetycznej;  
2. nabycie urządzenia, instalacji lub pojazdu, charakteryzujących się niskim zużyciem energii oraz 

niskimi kosztami eksploatacji;  
3. wymiana eksploatowanego urządzenia, instalacji lub pojazdu na urządzenie, instalację lub pojazd, 

o których mowa w pkt 2, lub ich modernizacja;  
4. realizacja przedsięwzięcia termomodernizacyjnego w rozumieniu ustawy z dnia 21 listopada 2008 

r. o wspieraniu termomodernizacji i remontów oraz o centralnej ewidencji emisyjności budynków 
(Dz. U. z 2021 r. poz. 554, 1162 i 1243);  

5. wdrażanie systemu zarządzania środowiskowego, o którym mowa w art. 2 pkt 13 rozporządzenia 
Parlamentu Europejskiego i Rady (WE) nr 1221/2009 z dnia 25 listopada 2009 r. w sprawie 
dobrowolnego udziału organizacji w systemie ekozarządzania i audytu we Wspólnocie (EMAS), 
uchylającego rozporządzenie (WE) nr 761/2001 oraz decyzje Komisji 2001/681/WE i 2006/193/WE 
(Dz. Urz. UE L 342 z 22.12.2009, str. 1, z późn. zm.), potwierdzone uzyskaniem wpisu do rejestru 
EMAS, o którym mowa w art. 5 ust. 1 ustawy z dnia 15 lipca 2011 r. o krajowym systemie 
ekozarządzania i audytu (EMAS) (Dz. U. z 2020 r. poz. 634); 6. realizacja przedsięwzięć 
niskoemisyjnych, o których mowa w ustawie z dnia 21 listopada 2008 r. o wspieraniu 
termomodernizacji i remontów oraz o centralnej ewidencji emisyjności budynków. 
 
III. Rodzaje przedsięwzięć służące poprawie efektywności energetycznej (zgodnie z 

art. 19 ust. 1 Ustawy o efektywności energetycznej): 
 

1. izolacja instalacji przemysłowych;  
2. przebudowa lub remont budynku wraz z instalacjami i urządzeniami technicznymi;  
3. modernizacja lub wymiana:  

a. oświetlenia,  
b. urządzeń lub instalacji wykorzystywanych w procesach przemysłowych, energetycznych, 

telekomunikacyjnych lub informatycznych,  
c. lokalnych sieci ciepłowniczych i lokalnych źródeł ciepła w rozumieniu art. 2 pkt 6 i 7 ustawy z 

dnia 21 listopada 2008 r. o wspieraniu termomodernizacji i remontów oraz o centralnej 
ewidencji emisyjności budynków,  

d. urządzeń przeznaczonych do użytku domowego,  
e. pojazdów służących do transportu drogowego lub kolejowego;  

4. odzyskiwanie energii, w tym odzyskiwanie energii w procesach przemysłowych;  
5. ograniczenie strat:  

a. związanych z poborem energii biernej,  
b. sieciowych związanych z przesyłaniem lub dystrybucją energii elektrycznej, gazu ziemnego lub 

paliw ciekłych,  
c. na transformacji,  
d. w sieciach ciepłowniczych,  



e. związanych z systemami zasilania urządzeń telekomunikacyjnych lub informatycznych,  
f. związanych z magazynowaniem i przeładunkiem paliw ciekłych;  

6. stosowanie, do ogrzewania lub chłodzenia obiektów, energii wytwarzanej w instalacjach 
odnawialnego źródła energii, ciepła użytkowego w wysokosprawnej kogeneracji w rozumieniu 
ustawy z dnia 10 kwietnia 1997 r. – Prawo energetyczne lub ciepła odpadowego z instalacji 
przemysłowych. 
 
IV. Charakterystyka techniczna efektywnych energetycznie urządzeń  

(źródło: https://www.gov.pl/web/klimat/nowe-etykiety-energetyczne) 

Etykieta energetyczna jest oznakowaniem unijnym, które funkcjonuje od 1995 r. Według badań Komisji 
Europejskiej 79% konsumentów europejskich korzysta z niej przy zakupie urządzeń elektrycznych. 
Obecna klasyfikacja efektywności energetycznej jest dla konsumentów nie do końca przejrzysta. Z tej 
przyczyny w 2017 r. Komisja przyjęła rozporządzenie zmieniające system etykietowania 
energetycznego, obejmujące: powrót do dobrze znanej i skutecznej skali „od A do G” dla produktów 
oraz procedurę przeliczania skali dla każdego z produktów. Dzięki nowej etykiecie konsumenci 
otrzymają bardziej zrozumiałe, prostsze i spójne informacje, które ułatwią im rozpoznanie najbardziej 
efektywnych energetycznie produktów. 

W 2021 roku zmieniły się oznakowania na etykietach 
Od 1 marca 2021 r. obowiązują etykiety energetyczne dla 5 grup produktowych tj. lodówki, 
zamrażarki, urządzenia chłodnicze z funkcją sprzedaży bezpośredniej (np. szafy chłodnicze w 
supermarketach), pralki, pralko-suszarki, zmywarki do naczyń oraz telewizory i monitory 
(wyświetlacze elektroniczne o powierzchni powyżej 100 cm2), a od 1 września 2021 r. również dla 
źródeł światła czyli oświetlenia. 

Skala 
Od A do G. 
Kolory pozostają, klasa A jako zielona najbardziej efektywna, klasa G - 
czerwona jako najbardziej energochłonna. 

Kod QR (fotokod) 

Prawy górny róg etykiety 
Baza danych będzie zawierała dodatkowe informacje o wszystkich 
etykietowanych produktach. Będzie można się do niej dostać skanując kod 
QR za pomocą smartfona. 

Piktogramy 

Większość ikon pokazujących funkcję produktu pozostanie bez zmian. Jednak 
niektóre piktogramy będą nieco zmienione i przybędzie kilka nowych (np. 
klasa efektywności wirowania pralki oznaczona klasa od A do D, oznaczenie 
efektywności energetycznej w trybie HDR dla telewizorów ponieważ w tym 
trybie jest zużywane więcej energii niż w trybie standardowym). 

kWh 
Zużycie energii w zależności od produktu wyrażone w kWh, w kWh/rok, w 
kWh/1000h, w kWh/100 cykli. 



Klasy 
efektywności 
energetycznej 

Powrót do zamkniętej skali klas efektywności energetycznej, czyli od klasy „A” 
do „G” – aby pogłębić świadomość konsumencką i ułatwić porównywanie 
produktów. 
Po przeskalowaniu, w zależności od grupy produktowej, pierwsza klasa 
efektywności energetycznej pozostałaby klasą pustą, bądź też dwie pierwsze 
klasy. W praktyce oznacza to, że na początku, po przeskalowaniu klasa B lub C 
byłyby klasami najbardziej efektywnymi energetycznie, które byłyby dostępne 
na rynku. 

 

Porównanie etykiety energetycznej obecnej i nowej na przykładzie lodówki 

 

V. Więcej informacji znajdziesz 
 

 Na stronach internetowych Ministerstwa Klimatu i Środowiska, 
 Na stronach internetowych Urzędu Regulacji Energetyki, 
 Na stronach internetowych producentów i  importerów poszczególnych urządzeń oraz 

pojazdów.  
 


